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rواضغي مِنِينؤقُل لِّلْم ارِهِمصأَب مِن

روجهم ذَلِك أَزكَى لَهم إِنَّ اللَّه ويحفَظُوا فُ
@خبِير بِما يصنعونَ

لِّلْمؤمِناتِ يغضضن مِن أَبصارِهِن لوق
نهتزِين دِينبلَا يو نهوجفُر فَظْنحيو

@إِلَّا ما ظَهرمِنها
 31-30
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r
عِيتسنو هدمحاللهِ ن دذإِنَّ الحَموعنو هفِرغتسنو هنفُسِنرِ أَنورا بِااللهِ مِن ش

 لَه ادِيلِلْ فَلا هضي نمو ضِلَّ لَهدِهِ االلهُ فَلا مهي نا مالِنمئَاتِ أَعيس مِنو
، وأَشهد أَنَّ محمداً عبده االلهُ وحده لا شرِيك لَهوأَشهد أَنْ لا إِلَه إِلاّ

لُهوسرو.
َّقُواْ اللّھَ حَقَّ تُقَاتِھِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأَنتُم یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُواْ ات

)١٠٢:سورة آل عمران(مُّسْلِمُونَ
 َیَا أَیُّھَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَق

سَاء وَاتَّقُـواْ اللّھَ مِنْھَا زَوْجَھَا وَبَثَّ مِنْھُمَا رِجَـالاً كَثِـیـرًا وَنِـ
الَّذِي تَسَاءَلُـونَ بِــھِ وَالأَرْحَـامَ إِنَّ اللّھَ كَانَ عَلَیْـكُمْ 

)١: سورة النساء(رَقِیبًا
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 ْیَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّھَ وَقُولُوا قَوْلًا سَدِیدًا یُصْلِحْ لَكُم

وبَكُمْ وَمَن یُطِعْ اللَّھَ وَرَسُولَھُ فَقَدْ فَازَ أَعْمَالَكُمْ وَیَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُ
)٧١ـ ٧٠:سورة الأحزاب(فَوْزًا عَظِیمًا

 دعا بأَم...
صلَّى االلهُ (فَإِنَّ أَصدق الحَدِيثِ كِتاب االلهِ وخير الهَديِ هدي محمدٍ 

لَّمسلَى آلِهِ وعهِ ولَيالأُ) ع رشكُلَّ وةٌ وعثَةٍ بِددحكُلَّ ما وهثَاتدحرِ موم
.بِدعةٍ ضلالَةٌ وكُلَّ ضلالَةٍ فِي النارِ



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       
    
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    
       
   h 
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    
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     
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
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       

       
     

       
 

       
         

 
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
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
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


    


 

 
        

      


        


       
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        

  
      


   

       
ڤ
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

 ڤ       
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      

         
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

         
        

 هنكَانَ ع كُلُّ أُولـئِك ادالْفُؤو رصالْبو عمإِنَّ الس
٣٦الاسراء(مسؤولاً 

 


        


      


         

      

        


)١(.




      الَّذِي وقُلْ ه

ارصالْأَبو عمالس لَ لَكُمعجو أَكُمونَأَنشكُرشا تةَ قَلِيلًا مالْأَفْئِدو
j 

 

        
 


ڤ

    
 

   نكُم مجرأَخ اللّهو
بطُونِ أُمهاتِكُم لاَ تعلَمونَ شيئًا وجعلَ لَكُم الْسمع والأَبصار والأَفْئِدةَ 

لَعلَّكُم تشكُرونَ  
       








     


     


        

       


        
 

        
.

 

        
   
      

      







    
       

     
      

إبن القيم
 الكافيالجواب 

        
         

 
   

        
 

    








     ْوابقْرلاَ تو

الزنى إِنه كَانَ فَاحِشةً وساء سبِيلاً ٣٢:اءالاسر
    

هريرةأبي(
j مننصيبهآدمابنعلىكتب

زناهماوالأذنانالنظرزناهمافالعينانمحالةلاذلكمدركالزنى
زناهاوالرجلالبطشزناهاواليدالكلامزناهواللسانماعالاست
)١()ويكذبهالفرجذلكويصدقويتمنىيهوىوالقلبالخطا





 





         

) .٦٦٩٥(ومسلم ) ٦٢٤٣(رواه البخاري ) ١(




      

ابن الحجرالحافظ(ابن البطال
        


     j
 والفرج يصدق ذالك أو يكذبه  

      


   
        







  

.فتح البارى شرح صحيح البخاري:برِوانة)١(









 
 
 


  واضغي مِنِينؤقُل لِّلْم مِن

أَبصارِهِم ويحفَظُوا فُروجهم ذَلِك أَزكَى لَهم إِنَّ اللَّه خبِير بِما 
jيصنعونَ
          

     


     
        

      
         




    


      

     
   

      
    

 


 
 


 قُلو
           ـدِينبلَـا يو نهوجفُـر فَظْنحيو ارِهِنصأَب مِن نضضغاتِ يمِنؤلِّلْم

jزِينتهن إِلَّا ما ظَهر مِنها    










































 ملك

الموت






      ـنآمو ـابن تا مفَأَم
عوفْلِحِينالْم كُونَ مِنى أَن يسا فَعالِحمِلَ ص











      رـصالْبو عمإِنَّ الـس

٣٦: الاسـراء والْفُؤاد كُلُّ أُولـئِك كَـانَ عنـه مـسؤولاً    











ڤ
ڤ















   َإِذَا قُـرِىءو
الْقُرآنُ فَاستمِعواْ لَه وأَنصِتواْ لَعلَّكُم ترحمونَ     







ابن القـيم  





















 فِيخا تمنِ ويةَ الْأَعائِنخ لَمعي
وردالص

















).٣٦ل ) (الجواب الكافي(تووكى بةر: برِوانة) ١(









   حارسـي المحاسـبي(
 الغض عن المحـارم   : فرض البصر ،

وترك التطلع فيما حجب وستر      


      لِـم لُـودِهِمقَـالُوا لِجو
شهِدتم علَينا قَالُوا أَنطَقَنا اللَّه الَّذِي أَنطَق كُلَّ شيءٍ وهو خلَقَكُم أَولَ           

مرةٍ وإِلَيهِ ترجعونَ 








).٢٢٣ل (ثاكیزةیي: برِوانة)١(
)١١٩-١١٨(رسالة السترشدين:برِوانة) ٢(


























ڤ

















   ْونَ أَنتِرتـست ما كُنـتمو
يشهد علَيكُم سمعكُم ولَا أَبصاركُم ولَا جلُودكُم ولَكِن ظَننـتم أَنَّ           

اللَّه لَا يعلَم كَثِيرا مما تعملُونَ     





































:برِوانة) ١(





XZX
 

j
 

رضي االله عنه ()هريرةأبي(
j)مننصيبهآدمابنعلىكتب

زناهماوالأذنانالنظرزناهمانانفالعيمحالةلاذلكمدركالزنى
زناهاوالرجلالبطشزناهاواليدالكلامزناهواللسانالاستماع

)١()ويكذبهالفرجذلكويصدقويتمنىيهوىوالقلبالخطا
        



) .٦٦٩٥(ومسلم ) ٦٢٤٣(رواه البخاري ) ١(




       
 

  عبداالله بن بريدة) )رضي االله عنه ) 

jعلييا
)١()الآخرةلكليستوالأولىلكفإنالنظرةالنظرةتتبعلا! 

         
        



  جرير بن عبداالله) )رضي االله عنه) 

)نظرعنوسلمعليهااللهصلىااللهرسولسألت
)٢()بصريأصرفأنفأمرنيالفجاءة  

 j    


).٧٩٥٣(رحمه االله (صحيح الجامع للشيخ الألباني :برِوانة) ١(
.)٥٦١١(رواه مسلم ) ٢(




  رضي االله عنه() بي سعيدأ(

j )والجلوسإياكم
فيهانتحدثبدمجالسنامنمالناااللهرسوليافقالوا) بالطرقات

حقوماقالوا) حقهالطريقفأعطواالسإلاأبيتمفإذا( فقال
السلاموردالأذىوكفالبصرغض( قال؟االلهرسولياالطريق
j.)١()المنكرعنوالنهيبالمعروفوالأمر

    
    j

 
      j 


j

        
        


).٥٥٢٨(ومسلم ) ٢٤٦٥(رواه البخاري ) ١(




رضي االله عنه() عبداالله بن مسعود(

j)الشبابمعشريا
لمومنللفرجوأحصنللبصرأغضفإنهفليتزوجالباءةاستطاعمن

)١()وجاءلهفإنهبالصومفعليهيستطع


         
       

         
         



ارضي االله عنه() عائشة(
حجرتيبابعلىيوماوسلمعليهااللهصلىااللهرسولرأيتلقد(

يسترنيوسلمعليهااللهصلىااللهورسولالمسجدفييلعبونوالحبشة
)٢()لعبهمإلىأنظربردائه    j

).٣٣٨٤(ومسلم ) ١٩٠٥(رواه البخاري ) ١(
).٢٠٦١(ومسلم ) ٤٥٤(رواه البخاري ) ٢(




    

         
     

  j   
j



الذنوبمحقراتمثلفإنماالذنوبمحقراتوإياكم
ماحملواحتىبعودذاجاءوبعودذافجاءوادبطننزلواقومكمثل

اياكم ومحقرات الذنوب ،  فإنما : jقال رسول االله خبزهمبهأنضجوا
مثل ماتحقرن من اعمالكم، كمثل قوم نزلوا بطن واد ، فجاء ذا بعود 

) ٥/٢٣١(رواه امام احمد . وذابعود،حتى اشعلوا نارهم و طبخوا عشائهم 
)٣٨٩( وحديث حسن صحيح الشيخ الالباني في سلسلة الصحيحة 

    

         
  


ابن القيم




الشررمستصغرمنالنارومعظم... النظرمنمبداهاالحوادثكل
والوترالقوسبينالسهمكمبلغ...صاحبهاقلبفىبلغتنظرةكم








 

  
 

    j   
     

      
       

    
رضي االله عنه() أبي هريرة(




jأنااللهوغيرةيغارالمؤمنوإنيغارااللهإن
عليهحرمماالمؤمنيأتي 

        
       

 
        


سلف



 القرطبي   




 ابن القيم


.)٦٩٣٠( ومسلم ) ٥٢٢٣( رواه البخاري )١(
:برِوانة) ٢(








   سعودعبداالله  بن م




  ريѧشیخ حةسةني بةص




  الحافظ ابن الحجر



اءسالن اتِ مِنوهالش باسِ حلِلن نيز)٤()١٤:ال عمران(

:برِوانة)١(
١٢(ض البصر فوائد غ: برِوانة) ٢(
).١٢(فوائد غض البصر :برِوانة)٣(
).٦(الابتلاء بفتنة النساء :برِوانة)٤(




  ابن القـيم








  علاء بن زياد  





  الثوريسوفياني




).١٠٢(اين نحن من اخلاق السلف :برِوانة) ١(
).١٠٢(أين نحن من أخلاق السلف  :برِوانة)٢(






.

 


  علـيهم

الصلاة والسلام 











).٣٢( الابتلاء بفتنة النساء :برِوانة)١(











      
 

        


      


       





        
        




       

      
      

        
        
       

         
 
        

     ا الْفَقْر كُمعِدطَانُ ييلش
ويأْمركُم بِالْفَحشاء    

     
        
        


   j بعديتركتما

).٦٢(-عبداالله علوان/ سلام تربية الاولاد في الا:برِوانة) ١(




النساءمنالرجالعلىأضرفتنةالناسفي

         
      



 رضي االله عنه() أبي سعيد (
j)االلهوإنخضرةحلوةالدنياإن

فإنالنساءواتقواالدنيافاتقواتعملونكيففينظرفيهامستخلفكم
)٢()النساءفيكانتإسرائيلبنيفتنةأول 


      


      

      
   

).٦٨٨٠(ومسلم ) ٥٠٩٦(رواه البخاري ) ١(
).٦٨٨٣(رواه مسلم ) ٢(






      


       





    عبداالله بن مسعود (

)رضي االله عنه( j
الشيطاناستشرفهاخرجتفإذاعورةالمرأة 

       
     


    

        
       

)٣١(مجلة اتمع : برِوانة) ١(




      

       
          

    
        

رضي االله عنه() عقبة بن عامر(
 jالنساءعلىوالدخولإياكم

الموتالحمو:"قالالحمو؟أرأيتااللهرسوليا: رجلفقال
      

      j
  

        
       


  



).٥٦٣٨(و مسلم ) ٥٢٣٢(رواه البخاري ) ١(




        

       


         
     

       
      

        

      


       
        

       
      







    

         


    


     
      

      
       

   
        

       


إن الرجال الناظرين إلى النساء   مثل السباع تطوف باللحمان  

٥٥(يوم أن إعترفت أمريكابلحقيقة : برِوانة)١(
).١٤٠٨( ذي القعدةي)٦٥(ارةمجلة المختار الاسلامية ذم:برِوانة)٢(
الثورة الجنسيةكتیَبي: برِوانة) ٣(
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لا أثمان لا عوض وـإن لم تصن تلك اللحوم أسودها    أكلت ب
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






 





إبــن القــيم

الجــواب الكــافي



























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
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.

 
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

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).٣٠٦) (باب منافع غض البصر ( جواب الكافي لابن القيم  :برِوانة) ١(
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




















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








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





















 








  مـويو

يـا  يعض الظَّالِم علَى يديهِ يقُولُ يا لَيتنِي اتخذْت مع الرسولِ سبِيلًا          
أَضلَّنِي عنِ الذِّكْرِ بعد إِذْ جاءنِي      لَقَدويلَتى لَيتنِي لَم أَتخِذْ فُلَانا خلِيلًا     
)٢٩-٢٧:الفرقان(وكَانَ الشيطَانُ لِلْإِنسانِ خذُولًا   


j










j

.)يخاللمنأحدكمفلينظرخليلهدينعلىالرجل(

















)١ (













ز          الَّذِينواْ ونآم الَّذِين ونَ مِنرخسيا ويناةُ الديواْ الْحكَفَر لِلَّذِين ني

)٢١٢:البقرة(اتقَواْ فَوقَهم يوم الْقِيامةِ   

















































      

        
   

      
     

 jمنالشبابمعشريا
ومنللفرجوأحصنللبصرأغضفإنهفليتزوجالباءةمنكماستطاع

وجاءلهفإنهبالصومفعليهيستطعلم 
        

 
        

   j سنتيمنالنكاح
)٢(...)وتزوجوامنيفليسبسنتييعمللمفمن 



).٣٣٨٤(و مسلم ) ١٩٠٥(رواه البخاري )١(
) .٢٣٨٣(سلسلة الصحيحة : برِوانة) ٢(






    








j


















      




 jترضونمنأتاكمإذا
فسادوالأرضفيفتنةتكنتفعلوالاإنفزوجوهدينهوخلقه

عريض


       
       

ولي الامر






        

        

).١٠٢٢) (السلسلة الصحيحة(و ) ٢٧٠) (رحمه االله(صحيح الجامع للشيخ الألباني : برِوانة)١(



 

      


   
      

j
١()وجاءلهفإنهبالصومفعليهيستطعلمومن(

        
       

 
       


     
       

  jمنجنةالصيام
النار       

).٣٣٨٤(ومسلم ) ١٩٠٥(رواه البخاري ) ١(
).٣٨٧٨) (رحمه االله(صحيح الجامع للشيخ الألباني : برِوانة)٢(



 

     
      



















    ـنم طَائِف مهسقَواْ إِذَا مات إِنَّ الَّذِين

)٢٠١/ الاعراف(رونَالشيطَانِ تذَكَّرواْ فَإِذَا هم مبصِ    



 





 ابن القيم

















).٢٧٤(الداء والدواء : برِوانة)١(



 







        اللَّه مهنِيغى يتا حونَ نِكَاحجِدلَا ي فِفِ الَّذِينعتسلْيو
)٣٣: النور(...مِن فَضلِهِ 










jهريرةأبيt
h )فيتعـالى االلهيظلهمسبعة

ورجل دعته امراة ذات منصب وجمـال       ...ظلهإلاظللايومظله



 

))١()الله رب العـالمين     اني اخاف ا  : فقال









شافعيال

لم ـليق بمسـوتجنــبوا ما لايتعفوانساءكم في المحرم    عفوا
كان الوفاء من  اهل بيتك فاعلمـزنا دين اذا اقرضته     ان ال





) .٢٣٧٧(ومسلم ) ٦٤٧٩(رواه البخاري )١(



 
















:   ِوفرعبِـالْم ـرأْملَاةَ وأَقِمِ الص ينا بي
وانه عنِ الْمنكَرِ واصبِر علَى ما أَصابك إِنَّ ذَلِك مِن عـزمِ الْـأُمور             

١٧:لقمان (









 


 الصبر ضـياء


ضياء

















).٥٣٣(رواة مسلم )١(
:برِوانة) ٢(



 


j  الحياء كله خير








 
j  ٢()فاصـنع ماشـئت  اذا لم تستحي(


 االله رحمه) ( ابن القيم(




).١٥٥(رواه مسلم ) ١(
).٣٤٨٣(رواه البخاري) ٢(



 








 













).٣٣(الداء والدواء :برِوانة) ١(



 




   ابـن القـيم
  الداء والـدواء












 







 



























 
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 ذَرِ الَّذِينحفَلْي
        ذَابع مهصِيبي ةٌ أَونفِت مهصِيبرِهِ أَن تأَم نالِفُونَ عخي أَلِيم)٦٣:النور(
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١()المرأةعورةإلىالمرأةولاالرجلعورةإلىلاينظرالرجل(

).٧٦٦(رواه مسلم )١(
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   نهتزِين دِينبلَا يو

إِلَّا ما ظَهر مِنها ولْيضرِبن بِخمرِهِن علَى جيوبِهِن ولَا يبدِين زِينتهن إِلَّا           

).٤٠) (فتاوى النساء لابن تيمية(:برِوانة) ١(
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ولَتِهِنعلِب


j


















:برِوانة) ١(



 






















).٧٩(المسلمة فتاوى حجاب المرأة : برِوانة) ١(
).٧٩( فتاوى حجاب المرأة المسلمة : برِوانة) ٢(



 






















 
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


















)١(برِوانة:
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





 

















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






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




















 























:برِوانة) ١(



 
























 


)١(





 

 










).جمال حبیب االله(سروةي بیَداري ) ١(



 







       َونالظَّـالِم ـمه لَئِكفَأُو بتي ن لَّممو
)١١:الحجرات








 ْإِن

)٤٤:الفرقـان (أَنعامِ بلْ هم أَضلُّ سبِيلًا    هم إِلَّا كَالْ  





 ُولسالر اكُما آتمو



 

)٧: الحـشر (فَخذُوه وما نهاكُم عنـه فَـانتهوا      
j













     واْ لِـيكُراشو كُمونِي أَذْكُرفَاذْكُر

)١٥٢: البقرة(ولاَ تكْفُرونِ 









 

j


       
       


        

       
 

 j لهااللهسهلعلمافيهيلتمسطريقاسلكمن

)١(الجنةإلىطريقا    







).٦٢٩٨) (رحمه االله(صحيح الجامع للشيخ الألباني : برِوانة)١(



 


      َّكُـل حِـبلَـا ي إِنَّ اللَّه

)١٨: لقمان (مختالٍ فَخورٍ 






 j)كلقالبلىقالوا؟الناربأهلأخبركمألا
)١()مستكبرجواظعتل




 
     

      
 j كماالخطيئةتطفئالصدقة

) .٧١١٦(ومسلم ) ٤٩١٨(اري رواه البخ) ١(



 

النارالماءيطفئ


  
  

 


 
jخيرافليقلالآخرواليومبااللهيؤمنكانمن

ليصمتأو



        

          


).٥١٣٦) (رحمه االله(صحيح الجامع للشيخ الألباني : برِوانة)١(
).١٧٢(ومسلم ) ٦٠١٨(رواه البخاري ) ٢(



 

َونالْكَافِر محِ اللّهِ إِلاَّ الْقَوومِن ر أَسيلاَ ي هإِن)٨٧: يوسف(.









 َّإِن

الَّذِين يحِبونَ أَن تشِيع الْفَاحِشةُ فِي الَّذِين آمنوا لَهم عذَاب أَلِيم فِي            
)١٩: النـور  (الدنيا والْآخِرةِ واللَّه يعلَم وأَنتم لَا تعلَمونَ      












 




 َلوا قَونِبتاجو
)٣٠:الحج (الزورِ








j

    من النساء  بالرجـال   لعن المتشبهات   أن رسول االله
المتشبيهن من الرجال بالنـساء      و j




).٥٨٨٥( رواه البخاري )١(
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






    مِنِينؤم منَ إِن كُنتلَوالأَع مأَنتو) ١٣٩: ال عمران(


     

        

jالقيامةيومجاءيغنيهمالهوالناسسألنم
خدوشأوخموشوجههفيمسألتهو  

         


).٦٢٧٩) (رحمه االله(صحيح الجامع للشيخ الألباني :برِوانة) ١(



 

     
 

      
      
      

لِهِ أُوسروا بِاللَّهِ ونآم الَّذِينيقُونَودالص مه لَئِك
)١٩: الحديد(     

   j
ريبةالكذبوطمأنينةالصدق)١(



–       
       




  j االلهقالوا؟بةالغيماأتدرون

).٣٣٧٨) (اللهرحمه ا(صحيح الجامع للشيخ الألباني :برِوانة)١(



 

)١(يكرهبماأخاكذكركقالأعلمورسوله 
         



     


      j
)٢()صدقةأخيكوجهفيتبسمك( 



       
        


     ِتوفْسٍ ذَآئِقَةُ الْمكُلُّ ن
)١٨٥: ال عمران(

).٦٥٣٦(رواه مسلم ) ١(
).٢٩٠٨) (رحمه االله(صحيح الجامع للشيخ الألباني :برِوانة)٢(



 

  j    
االآخرةتذكرفإ 







  ع مه الَّذِينافِظُونَ  وحي اتِهِملَولَى ص)٩: لمؤمنـون ا(


j
    الـصلاة علـى

وقتها





).٢٤٩(ومسلم ) ٥٢٧(رواه البخاري ) ١(
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
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














 



 

 

.اجمعينهوصحبالهوصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلى 



ي الفداء إسماعيل إبن الكثيربأ/تفسير القران العظيم -١

مةلامحمد مةلاصالح/ ثوختةي تةفسيري قورئان  -٢

إبن القيم الجوزية/ الداء والدواء-٣

أبي ذكريا يحى بن شرف النووي/رياض الصالحين -٤

وحيد عبدالسلام بالي/ وقاية الانسان من الجن والشيطان -٥

عطية و محمد شوقي امين حسن/ المعجم الوسيط -٦

تحقيق  محمد بيومي -لابن تيمية  /  فتاوى النساء-٧

محمد بن جميل زينو / التوجيهات الاسلامية-٨

عبدالعزيز بن ناصر و بهاء الدين فاتح  /  أين نحن من أخلاق السلف-٩

محمد صالح المنجد  /  الابتلاء بفتنة النساء١٠

أبي عبداالله محمد بن إدريس /  ديوان الامام الشافعي -١١

١٢
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
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